
 

 
Памятка для родителей 

 

Обучение детей умению управлять 

своим поведением 

 

 Если у ребенка проявляется тревога при выполнении 

учебных заданий, не рекомендуется проводить какие-либо 

виды работ, учитывающие скорость. Таких детей следует 

спрашивать не в начале и не в конце урока, а в середине 

(обговорите это с педагогом). Нельзя подгонять и торопить их. 

 Обращаясь к тревожному ребенку с просьбой или 

вопросом, желательно установить с ним контакт глаз: либо вы 

наклонитесь к нему, либо приподнимите ребенка до уровня 

ваших глаз. 

 Совместное со взрослым сочинение сказок и историй 

научит ребенка выражать словами свою тревогу и страх. И 

даже если он приписывает их не себе, а вымышленному герою, 

это поможет снять эмоциональный груз внутреннего 

переживания и в какой-то мере успокоит ребенка. 

 Очень полезно применять в работе с тревожными детьми 

ролевые игры. Разыгрывать можно как знакомые ситуации, так 

и те, которые вызывают особую тревогу ребенка (например, 

ситуация   ― боюсь   воспитателя,   учителя, это  даст   ребенку   

возможность   поиграть   с   куклой, символизирующей  фигуру 

педагога;  ситуация  ―боюсь  войны, это позволит  

действовать  от  имени фашиста, бомбы, то есть чего-то 

страшного, чего боится ребенок). 

 Игры, в которых кукла взрослого исполняет роль 

ребенка, а кукла ребенка — роль взрослого, помогут ребенку 

выразить свои эмоции, а вам — сделать много интересных и 

важных открытий. Тревожные дети боятся двигаться, а ведь 

именно в подвижной эмоциональной игре (война, ―казаки-

разбойники) ребенок может пережить и сильный страх, и 

волнение, и это поможет ему снять напряжение в реальной 

жизни. 

 Если по каким-либо объективным причинам ребенку 

трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы 

занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя 

ущемленным. Если родители не удовлетворены поведением и 

успехами своего ребенка, это еще не повод, чтобы отказать ему 

в любви и поддержке. Пусть он живет в атмосфере тепла и 

доверия, и тогда проявятся все его многочисленные 

таланты.  

 


